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ESCALADA DE POSTE COM ESCADA AUXILIAR Emissdo/Revisdo

em lluminaco Pablica 00/00/0000

1. Objetivo

Estabelecer metodologia para a escalada de postes de concreto
madeira utilizando a escada auxiliar.

2. Aplicacéo
lluminacao publica.

3. Instrucdes preliminares (consideracdes gerais)

Para subir e descer de postes é necessario observar o POP-IP
001.01.03 Diretriz do eletricista de lluminacdo Publica e a OT-IP _001.01.07

Inspecdo de redes.

4. Escalada com escada auxiliar

Posicionar e amarrar a escada auxiliar em local seguro e adequado,
observando a o POP-IP _002.01.04 Instalacédo e retirada de escada auxiliar e

OT-IP 002.01.05 Instalacao e retirada de escada auxiliar;
» Fixar o trava-quedas na corda da linha de vida;
» Posicionar-se na escada auxiliar para iniciar a subida;

* Iniciar a subida com movimentos alternados de bracos e pernas agarrando-
se firmemente com as maos nos montantes da escada auxiliar, subindo

degrau por degrau;

* Posicionar-se no local a executar a tarefa e fixar-se ao poste com o

talabarte de posicionamento.

5. Medidas de seguranca com a escada auxiliar

* Se a escada auxiliar ndo apresentar condicdes de uso a mesma devera ser

substituida imediatamente.
» [Escadas auxiliares extensiveis devem ser transportadas por duas pessoas;
» Observar o terreno a ser fixada;

 Evitar o contato das partes metalicas da escada auxiliar com pontos

energizados;
* Na&o trabalhar com a escada auxiliar sem a amarracao adequada;
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