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Atividades Competéncia Riscos/Controles
Seguir o POP-IP 001.01.02 Regras Basicas do Eletricista i
Eletricista de lluminacdo Publica
Passo 01: Igual aos passos Igual aos passos de 01 a 13 do POP-IP 001.01.03
Executar os passos 01 a 13 do POP-IP 001.01.03 de 01 a 13 do POP- | Diretriz do eletricista de lluminacdo Publica.
Diretriz do eletricista de lluminag&o Publica. IP 001.01.03
Diretriz do

eletricista de
lluminacdo Publica
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Passo 02:
Escalar o poste com auxilio de escada basculante
conforme o POP-IP 002.01.10 Operacao de escada

Conforme os
passos do POP-IP

Conforme os passos do POP-IP 002.01.10 Operacéo
de escada basculante.

002.01.10

basculante.

ou

Subir o poste com auxilio de cesta aérea conforme
0s passos de 01 a 08 do POP-IP 002.01.07
Operacéo com Cesta Aérea Isolada.

Operacao de

escada basculante.

ou
Conforme os
passos de 01 a 08

ou
Conforme os passos de 01 a 08 do POP-IP 002.01.07
Operacao com Cesta Aérea Isolada.

do POP-IP
002.01.07
Operacao com
Cesta Aérea
Isolada.
Passo 03: Eletricista .
Subir as coberturas isoladas pela corda de servico.
Controle:
- Adotar técnica e postura correta para a execucédo da
tarefa.
- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.
Passo 04: Eletricista

Instalar as coberturas isolantes no braco de
iluminacéo publica, nas fases iniciando pela fase
inferior e em partes energizadas proximas ao brago
da estrutura.

Controle:

- Adotar técnica e postura correta para execucéo da
tarefa.
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- Utilizacéo correta dos EPIs e EPCs conforme POP-IP
001.01.02 Regras Basicas do Eletricista de lluminacdo
Publica;

- Manusear firmemente 0s materiais e ferramentas.

Passo 05: Eletricista .
Subir o conjunto de icamento pela corda de servigco
e instalar acima da altura da luminaria.
Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucdo da
tarefa;
- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.
Passo 06: Eletricista

Desenergizar o circuito da estrutura desligando-o da
rede de distribuicéo.

Controle:

- Adotar técnica e postura correta para execucéo da
tarefa.

- Utilizagao correta dos EPIs e EPCs conforme POP-IP
001.01.02 Regras Basicas do Eletricista de lluminacdo
Publica;

- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.
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Passo 07: Eletricista
Retirar o reator e a tomada do relé fotoelétrico do
poste e desce-los pelo conjunto de icamento ou pela
corda de servigo.

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucao da
tarefa.

- Manusear firmemente 0s materiais e ferramentas.

Passo 08: Eletricista
Retirar a cobertura isolante do brago de iluminacao
publica e amarrar a corda do conjunto de icamento
no braco de iluminacéo publica proxima a luminaria.

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucéo da
tarefa;

- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.

Passo 09: Eletricista
Amarrar a corda de servi¢o ou conjunto de icamento
proximo a sapata do braco de iluminacao publica e
tencionar levemente a corda.

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucao da
tarefa;

Passo 10: Eletricista
Soltar a estrutura de iluminacao publica da fixacao
no poste e posiciona-la para a descida.

ou

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucdo da
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Utilizando cesto, soltar a estrutura de iluminacao
publica da fixacado apoiando-a no braco do cesto
para a descida.

Nota: Caso haja necessidade em fungao do
comprimento do braco e peso da estrutura, devera
ser utilizada escada auxiliar para soltar a fixacdo da
sapata do braco junto ao poste.

tarefa;

- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.

Passo 11: Eletricista
Descer a estrutura de iluminacao publica pela corda
de servico, descendo primeiramente a sapata e
mantendo a estrutura afastada de obstéculos e de
partes energizadas.

ou
Utilizando cesto, descer a estrutura apoiada no

brago do cesto, mantendo a estrutura afastada de
obstaculos e de partes energizadas.

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucéo da
tarefa.

- Utilizacao correta dos EPIs e EPCs conforme POP-IP
001.01.02 Regras Basicas do Eletricista de lluminacdo
Publica;

- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.

Passo 12: Eletricista
Retirar o conjunto de igamento do poste e descer
pela corda de servico.

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucado da
tarefa.
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- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.

Passo 13:
Retirar as coberturas isolantes instaladas e descer
pela corda de servi¢o

Eletricista

Controle:
- Adotar técnica e postura correta para execucdo da
tarefa.

- Utilizagao correta dos EPIs e EPCs conforme POP-IP
001.01.02 Regras Basicas do Eletricista de lluminacdo
Publica;

- Manusear firmemente os materiais e ferramentas.

Passo 14.
Descer do poste com auxilio de escada basculante
conforme o POP-IP 002.01.10 Operacéao de escada

Conforme os
passos do POP-IP

Conforme os passos do POP-IP 002.01.10 Operacéo
de escada basculante.

002.01.10

basculante.

ou

Descer do poste com auxilio de cesta aérea
conforme os passos de 09 a 15 do POP-IP
002.01.07 Operacdo com Cesta Aérea Isolada.

Operacao de

escada basculante.

ou
Conforme os
passos de 09 a 15
do POP-IP
002.01.07
Operacédo com
Cesta Aérea
Isolada.

ou
Conforme os passos de 09 a 15 do POP-IP 002.01.07
Operacao com Cesta Aérea Isolada.
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Passo 15:
Segquir os passos 14 a 18 do POP-IP 001.01.03

Diretriz do eletricista de lluminacdo Publica.

Igual aos passos
de 14 a 18 do POP-

Igual aos passos de 14 a 18 do POP-IP 001.01.03
Diretriz do eletricista de lluminacdo Publica.

IP 001.01.03
Diretriz do
eletricista de
lluminacéo Publica
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